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Nouveau ! Ateliers Freedance
au centre culturel Bonnefoy

LIEN SOCIAL

01/10/2021

A Toulouse, les personnes accueillies au Secours Catholique peuvent participer
gratuitement - à compter du mardi 5 octobre - à des ateliers Freedance autour des
danses du monde.

C'est une invitation au voyage à la découverte des multiples richesses des danses
du monde, et une invitation au partage, au sourire et à la joie du mouvement qui est
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proposée en partenariat avec l'association ABC Actions Culturelles.

A partir d'un travail sur le rythme et l'apprentissage de plusieurs traditions
artistiques, l'intervenante, Sandrine Plaa, invite les participants à développer leur
langage corporel personnel - selon leurs aptitudes et préférences. Le matériel
artistique issu d'un medley culturel original sert de socle à l'élaboration d'une
chorégraphie partagée.

Les ateliers (pour adultes seulement) ont lieu le mardi de 14h à 15h30.

 

Inscription et réservation : 06 16 57 17 27

Centre culturel Espace Bonnefoy : 4 rue du Faubourg Bonnefoy 31500 Toulouse
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