
DÉLÉGATION ARIÈGE-GARONNE
https://ariegegaronne.secours-catholique.org

DÉLÉGATION ARIÈGE-GARONNE

56 rue de Périole
31500 TOULOUSE
France

Téléphone : 05 34 25 67 40

Email : ariegegaronne@secours-catholique.org

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h30

Services ayant une permanence au siège de la délégation :

3A (Accompagnement - Accès aux droits - Aides) : commissiondesaides.311@secours-
catholique.org

Accès au logement : dalo.311@secours-catholique.org (permanence le lundi de 14h à 17h sur
RDV)

Action institutionnelle : actioninstitutionnelle.311@secours-catholique.org

Action Solidarité internationale : actioninternationale.311@secours-catholique.org

Apprentissage du français : apprentissagedufrancais.311@secours-catholique.org

Bénévolat : benevolat.311@secours-catholique.org (sur RDV)

Communication : communication.sccf.311@secours-catholique.org

Formation : formation.311@secours-catholique.org

Microcrédit personnel : microcreditperso.311@secours-catholique.org (permanence le jeudi de
9h30 à 12h sur RDV uniquement)

Migrants : migrants.311@secours-catholique.org (permanence le mardi et le jeudi de 14h à
17h sur RDV)

TOULOUSE 31000 - CENTRE-VILLE - L'OSTALADA (ACCUEIL DE JOUR)



22 place Arnaud Bernard
31000 Toulouse
France

Téléphone : 05 61 22 09 94

Email : ostalada.311@secours-catholique.org

Café rencontre : du lundi au vendredi de 8h30 à 11h30 (petit déjeuner)

Douche : du lundi au samedi de 8h30 à 11h30

Laverie : sur RDV du lundi au samedi de 8h30 à 11h30

Accueil Social : sur RDV le mercredi de 8h30 à 11h30

TOULOUSE 31000 - CENTRE-VILLE - MARAUDES AUTO

22 place Arnaud Bernard
31000 Toulouse
France

Téléphone : 07 89 06 49 24

Email : maraudes.311@secours-catholique.org

Parcours dans les rues de Toulouse (centre-ville) au départ de la place Arnaud Bernard

Tournées toute l'année de 19h à 23h les lundi, mercredi, vendredi, samedi et dimanche 

TOULOUSE 31000 - CENTRE-VILLE - MARAUDES PÉDESTRES

22 place Arnaud Bernard
31000 Toulouse
France

Téléphone : 0789064924

Email : maraudes.311@secours-catholique.org

  Parcours pédestre dans les rues de Toulouse (centre-ville) le mercredi de 14h30 à 16h30

Rencontres, soutien moral et échanges

Aide matérielle de dépannage

       



TOULOUSE 31100 - QUARTIER BAGATELLE 

Eglise du Saint Esprit - 2 rue Saintonge
31100 Toulouse
France

Téléphone : 07 57 40 84 24

Apprentissage du français : le mercredi de 9h30 à 11h30 et le jeudi de 14h à 16h

Conversation en langue française, accueil convivial le jeudi de 14h15 à 16h

Jardin partagé le mardi et le mercredi toute la journée.

TOULOUSE 31100 - QUARTIER BAGATELLE - LE FARE ( FAMILLES
ACCOMPAGNÉES EN RÉSEAU D’ENTRAIDE)

Paroisse du Saint Esprit - 2 rue Saintonge
31100 Toulouse
France

Téléphone : 07 85 48 21 08

Email : fare.311@secours-catholique.org

Lieu d'accueil pour familles migrantes avec enfants de moins de 3 ans sur RDV le mardi de 14h
à 17h

         (pas d'orientation en direct : contacter l'équipe auparavant)

TOULOUSE 31100 - QUARTIERS MIRAIL - PRADETTES - REYNERIE -
BELLEFONTAINE

20 avenue Winston Churchill
31100 Toulouse
France

Téléphone : 06 75 93 35 37

Accueil le jeudi de 10h à 12h

Aides alimentaire et financière le jeudi 14h à 17h 



Apprentissage du français (téléphoner pour plus de renseignement)   

TOULOUSE 31100 - TRINITÉ

195 route de Seysses
31100 Toulouse
France

Téléphone : 06 73 20 55 18

Braderie et vestiaire sur demande 

TOULOUSE 31200 - PETITS DEJ'

Ateliers municipaux - 76 Chemin du Raisin
31200 Toulouse
France

Petit déjeuner copieux pour personnes en errance - Lieu d'accueil et d'écoute

Tous les jours de l'année, de 7h à 9h

TOULOUSE 31200 - QUARTIER DES MINIMES

69 rue de Tunis
31200 Toulouse
France

Téléphone : 06 42 21 56 20

Email : tousacteurs31@gmail.com

Apprentissage du français : le lundi, le mardi, le jeudi de 10h à 12h et le mardi de 14h à 16h

Ecrivain public :  le lundi, le mardi et le jeudi de 14h à 16h sur RDV

Relaxation - cercle de parole : le mardi de 14h à 16h

Atelier parlotte : le mercredi de 10h à 12h et le jeudi de 17h30 à 19h

Ateliers parents (aidez vos enfants à mieux apprendre) : le mercredi de 14h à 15h

Cours d'arabe : le mercredi de 15h30 à 16h30



Rencontre habitants : le vendredi de 10h à 12h

Soutien scolaire : le samedi de 9h30 à 12h30  

TOULOUSE 31400 - HALTE DE NUIT 

13 rue des Martyrs de la Libération
31400 Toulouse
France

Tous les jours de 18h30 à 24h toute l'année

TOULOUSE 31400 - QUARTIER RANGUEIL - CAP BÉBÉ 

59 avenue de l'URSS
31400 Toulouse
France

Téléphone : 06 42 21 56 34

Lieu de rencontre, d'écoute et d'échanges. Soutien à la parentalité, aides matérielle et alimentaire
bébés.

Accueil individuel et activités collectives

Produits petite enfance : lait, couches, vêtements à prix réduit

Permanence le jeudi 9h30 à 11h30 sur orientation uniquement

TOULOUSE 31400 - QUARTIER RANGUEIL - SAINT JOSEPH

40 avenue de Saint-Exupéry
31400 Toulouse
France

Téléphone : 06 08 70 62 30

Email : secourscatholique.saintjoseph@gmail.com

Accueil, écoute, convivialité, visite à domicile le vendredi de 9h30 à 11h30



TOULOUSE 31500 - QUARTIER BONNEFOY - ACCOMPAGNEMENT
SCOLAIRE ET APPRENTISSAGE DU FRANÇAIS,

Maison Caritas - 56 rue de Périole
31500 Toulouse
France

Téléphone : 05 34 25 67 40

Email : accompagnementscolaire.311@secours-catholique.org

SUR INSCRIPTION UNIQUEMENT  : pour prendre RDV contacter le 05 34 25 67 40

Accompagnement de l'enfant :

          - Etude & Chocolat (enfants du primaire) : le mercredi de 14h à 16h à la Paroisse de
l'Immaculée Conception

          - Soutien scolaire, aide aux devoirs : au domicile de l'enfant

          - Cours de maths pour 3èmes : le mardi à 18h à la Maison Caritas

          - Cours de maths-physique pour lycéens : le mercredi à 14h à la Maison Caritas

          - Cours de français (préparation du bac) : le mercredi à 16h à la Paroisse de l'Immaculée
Conception

Apprentissage du français :

          - le lundi et le mardi de 13h45 à 16h30 à la Maison Caritas

          - le mardi de 9h à 12h30 à la Maison Caritas

          - le vendredi de 9h à 10h30 et de 14h à 16h à la Maison Caritas

          - le mercredi de 9h30 à 11h30 à l'église du Saint-Esprit (2 rue Saintonge)

          - le jeudi de 14h à 16h à l'église du Saint-Esprit (2 rue Saintonge)

 

 

 

 

 

TOULOUSE 31500 - QUARTIER BONNEFOY - MAISON CARITAS 



56 rue de Périole
31500 Toulouse
France

Téléphone : 05 67 06 22 30

Email : mas.bonnefoy@gmail.com

Accueil social : le lundi matin sur RDV

Apprentissage du français : le lundi et le mardi de 13h45 à 16h30

Atelier Cuisine un jeudi sur 2

Atelier Couture : le jeudi après-midi sur RDV

TOULOUSE 31500 - QUARTIER BONNEFOY - MAISON CARITAS - EPICERIE
SOLIDAIRE 

56 rue de Périole
31500 Toulouse
France

Téléphone : 06 30 45 65 19

Email : marchecaritas.311@secours-catholique.org

Epicerie solidaire ouverte le mercredi de 14h à 16h30 et le jeudi de 9h à 12h. 

SUR ORIENTATION UNIQUEMENT

TOULOUSE 31500 - QUARTIER BONNEFOY - PAUSE MAMANS 

56 rue de Périole
31500 Toulouse
France

Lieu de rencontre, d'écoute et d'échange pour mères isolées et enfants de 0 à 5 ans

Sorties culturelles et ateliers conviviaux

Rencontres 1 à 2 fois par mois le dimanche de 11h à 18h ou de 15h à 18h (sur orientation
uniquement)



TOULOUSE 31500 - QUARTIER BONNEFOY - YOUNG CARITAS 

56 rue de Périole
31500 Toulouse
France

Téléphone : 06 38 31 10 75

Email : youngcaritas31@gmail.com

Activités socio-culturelles, débats, sorties, rencontres interculturelles le samedi de 15h à 17h

          Prendre le RDV par téléphone

TOULOUSE 31000 - CENTRE-VILLE - LA CASÈLA (ACCUEIL DE JOUR POUR
FEMMES)

6 bis boulevard du Maréchal Leclerc
31000 Toulouse
France

Téléphone : 09 80 49 29 39

Email : lacasela.311@secours-catholique.org

Accueil de jour réservé aux femmes isolées, en errance ou mal-logées, sans enfant ou
avec enfants de moins de trois ans.

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 11h30 :

- petit-déjeuner,

- douches,

- laverie,

- espace de jeu pour les enfants.

Accompagnement social, ouverture des droits.

Apprentissage du français : 

- mardi de 14h à 15h30

- vendredi de 10h à 11h30

 


